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= Une innovation pour accroitre pour favoriser le lien social
la qualité relationnelle par la musique

De nombreux établissements pour personnes en situation
de handicap (FAM, MAS, foyers d’hébergement...) nous
sollicitaient pour acquérir la borne musicale Mélo.

Depuis 2008, les résidents des maisons de retraite ont
acces a leurs musiques préférées. Plus de 4000 bornes
équipent les établissements médico-sociaux en France,
Suisse, Belgique et Allemagne.
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Demandez-nous les coordonnées d’un établissement proche de chez vous qui l'utilise déja.
Ce sont eux qui en parlent le mieux !

Renseignements et propositions
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MUSIQUE PLAISIR
JEUX, ACTlVlTES ET ATELIERS 2000 titres spécialement sélectionnés et libres de droits

Objectifs : gagner du temps de préparation ; jouer tout en stimulant
les fonctions cognitives et motrices ; favoriser I’entraide.

¢ Quizz musicaux

¢ Karaokés simplifiés : 2 vitesses de lecture de la musique ; . , .
2 modes : chanter sur la musique ou avec le chanteur. 2 niveaux d acces

« Ateliers mémoire et cognitifs : des jeux congus avec Un chmx ale,altowe da,ns tout le répertoire R I m . La chanson est retrouvée d‘_aborfj
et par des professionnels de santé. en faisant defiler les écrans. ala usique par la photo du chanteur puis grace

¢ Playlists : créer des listes de musiques personnalisées ‘ v au picto-chanson.
pour Stimu|er’ apaiser_ .. 5 U N AN ¥ 4 % i | Charles Aznavour Francis Cabrel Marc Lavoine
¢ Activité Physique Adaptée (APA) : Facil'Danse (danse adaptée assis “ B T ! |
ou debout-appuyé) et Percus’sons (percussions corporelles), etc. o =" ‘ -
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Chaque mois, de nouvelles activités avec des fiches explicatives et chaque année,
une nouvelle fonctionnalité.

« Autonomie
* Simplicité
* Convivialité
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ha nd apason handiapasonfr  elle est dédiée aux personnes en situation de handicap.

Un concept réfléchi avec
et pour les personnes en situation
de handicap.

D’un point de vue hormonal, il est démontré que la musique provoque la sécrétion d’endorphine,
dite « hormone du bonheur » car elle procure un état de bien-étre. Elle atténue la douleur et
permet de combattre la dépression.

La pratique etI'écoute musicale, la musicothérapie sont répandues dans tous les établissements
spécialisés. Mais les structures ne disposent pas toujours d’'un matériel adapté pour diffuser
la musique et la répartition des appareils individuels est inégale et discriminatoire.

A une chanson correspond un pictogramme.

AVANT MAINTENANT

Il fallait savoir lire pour choisir Il suffit de reconnaitre
un titre de chanson. un pictogramme.

formes (musicothérapie ou
ute simple) est un médium
spectaculaire dans le soin
des patients présentant
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i La musique sous toutes

“La cabane du pécheur”
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des Troubles du Spectre Je I'aime a mourir O'g
Autistique (TSA). = “Sarbacane”
Professeur Olivier Boli‘t' étude “C’est écrit” “La cabane “Je l'aime “Sarbacane” “C’est écrit”
au REMRP (Réseau opéen du pécheur a mourir

de Maladies Rares et Psychiatrie),

Sérotonine
Nantes. Pour d’autres utilisations de la banque d'images de “pictos-chansons”, consultez-nous. @

Endorphine




